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Idee und Herausgabe Frauenkreis Stendal
bei Steffi Krautschick/Katharina
Feuerherdt
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Frauenfriihstlick - Menlischeckliste

Gebick
Brot, Frichtebrot, Knackebrot

Brotchen, Croissants, Hérnchen
Kuchen, Waffeln, Pfannkuchen, Stollen, Pfefferkuchen

Salate
Kasesalat mit Ananas, Eiersalat, Geflugelsalat, Pilzsalat, Lauchsalat, Wurstsalat, bunter Salat,

Thunfischsalat

Getrénke
Tee, Kaffee, Kaffeesahne, Saft, Eiskaffee, Kakao

Zubrot
Butter, Marmelade, Sirup, Nutella, Honig, Nusmus
Eier, Ruhrei, Wurst, Kése(platte), Frischkase, Krauterquark

SiiRspeise
Quarkspeise, Joghurt, Musli, Agyptisches Friihstick, Obstsuppe, Uberbackenes Eis

herzhafte Speisen
Fruhlingsrollen, Kéasesuppe, Reispfanne

Aufstriche
Avocadocreme, Mandeltartar

Obst

Obstsalat, exotische Frichte
Ananas, Litschis, Apfel, Bananen, Apfelsinen

Rezepte:



SiiRspeisen

Uberbackenes Eis
1 groRe Dose Ananas oder

Friichte abtropfen

1 Liter Vanilleeis darauf
verteilen

6 Eiweil steif schlagen und
dariiber streichen

- Ofen 200 Grad vorheizen
- ca.12 min liberbacken

Schichtpudding
- verschiedenes Obst schneiden

und in eine Schiissel geben
- darauf Nisse verteilen

- dann Kekse mit
Schokoladenfiillung legen

- einen Vanillepudding

- obenauf Schlagsahne mit
Schokoladenstreusel

Agyptisches Friihstiick

120g Weizenkdrner oder
Sechskornmischung

240ml| Wasser

2-3 EL Rosinen

150g Magerquark oder Joghurt

1 EL Kokosraspel

1 EL geriebene Mandeln / Nisse
Obst (Kirschen, Banane, Apfel)
Zitrone

- Korner iiber Nacht einweichen
- am néchste Tag 30 min kochen
- Quark oder Joghurt darunter
heben

- anschlieBend Niisse und Obst

Quarkauflauf

500 g Magerquark

3 Eigelb

100 g Zucker

2 EL Zitronensaft

1 Vanillepudding

1/2 Backpulver

3 Eischnee unterheben

400 g Sauerkirschen abtropfen

- Auflaufform fetten

- Masse einfiillen, Kirschen
unterheben und bei 600 W / 18
min in der Mikrowelle backen

Quarkspeise
500 g Quark

1/4 Liter Schlagsahne

1 Zitronensaft

150-200 g Zucker

1 Vanillezucker 5 g Gelatine
2 Eigelb

2 EiweiB steif schlagen und
unterheben

Zitronenspeise
4 Eier getrennt

75 g Zucker
10 EL Wasser
1-2 Zitronen
6 g Gelatine

- Eier, Zucker, Zitrone schlagen
- Gelatine auflésen und dazu

- kalt stellen

- mit Schlagsahne servieren

Suppen

Késesuppe
- 1 kg Schabefleisch wiirzen wie

fiir Bouletten aber ohne Semmel
(Zwiebel, Salz, 2 Eier)

- 3 Stangen Porree andlinsten

- mit Wasser auffillen

- Tellofix abschmecken

- 4-5 Sahneschmelzkése je 200g
- andicken



Rezepte:
Salate

Pilz-K&dse-Salat
1 Dose Ananas

1 Dose Champignon

1 Stlck Kase

1 Dose Mais
Tiefkiihlerbsen
RemouladensoBBe

1 Flasche Curryso3e

Majonase

bunter Salat
Paprika

Mais

Gurke
Schafskése
Zwiebel

Tomate
Gewdlrzmischung

Geflligelsalat
Geflligelfleisch
gekochte Eier
saure Gurken
Zwiebeln

Pilze
FleischkléBchen
Majonéase

Tomatensalat
Tomaten

Salz / Zucker / Ol
Petersilie

wiirziger Salat
saure Gurken

Paprika
Radieschen
Tomaten Porree
Kase
Fleischwurst

Zwiebel / Knoblauch
Dill, Krautergewtirzmischung

Thunfisch-Salat

2 Dosen Thunfisch in Ol
1 Kleine Dose Ananas

1 Glas Sellerie
2 saure Apfel

1/2 Tiite Mandelsplitter

Mirakel Whip

Kése-Ananas-Salat
1 Dose Ananas

1 Stiick Kase
Majonase

Blumenkohlsalat

1 Kopf Blumenkohl fein raspeln
1 Glas Tofunase (/Reformhaus)
Krautersalz

Feinfrostkrauter

Eiersalat

Eier

saure Gurken
Majonése

Salz / Gurkenwasser

Porreesalat

500 g weiller Porree

2 Scheiben Ananas

2-3 Scheiben Putenbrust
Cremefraich

Salatcreme

Gurkensalat

Gurken

Zwiebel / Schnittlauch
Zitronensaft

Salz / Zucker / Ol

Radieschensalat
Radieschen
Schnittlauch
saure Gurken
Salz / Ol / Zucker
gekochtes Ei

Mandarin-Késesalat

1 Stlick Kése

1 Dose abgetropfte Mandarinen
Walniisse

Schmand

Heringssalat
Matjeshering klein schneiden

gehackte Zwiebel
Pimentpulver
Knoblauch

saure Sahen / Ketchup



Austriche Fischpaste
- gerducherten Fisch entgraten

- mit Salz und Majonase

Mandeltartar abschmecken

100 g Mandeln mahlen

200 g Tomatenmark ; ¥
Papri ree

1 Zwiebel gehackt
Salz / Honig / Wiirzofix
Basilikum

3 gekochte Eier
100 g Cremefraich

50 g Frischkéase

1 EL Tomatenketchup
1 EL Paprikamark

30 g rote Zwiebeln
30 g rote Paprika

30 g gelbe Zwiebeln
30 g griine Paprika

1 Teel. Paprikapulver
Krautersalz

Avocadocreme

1 Avocado zerdriicken

mit Krdutersalz abschmecken
evtl. etwas Zitronensaft

Knoblauchaufstrich

100 g Pellkartoffel

50 g gemahlene Mandeln

1 Teel. Salz

2 zerdriickte Knoblauchzehen
1 EL Zitronensaft

50 ml Wasser

1 EL Olivendl

Késeaufstrich

1/2 Liter saure Sahne
3-4 Schmelzkaseecken
gehackte Zwiebel

Salz

Tomatenaufstrich
1 Zwiebel andiinsten

1 kleine Dose geschlte
Tomaten dazu geben und
zerkleinern

Salz / Majoran / Thymian /
Basilikum / Oregano

alles mit Semmelbrosel andicken
1 Teel. Butter

Schmalz

-in 250 g Kokosfett Zwiebeln,
Apfel, Pfefferkdrner,
Lorbeerblatt diinsten

- wenn Zwiebeln goldgelb, dann
vom Herd nehmen und 250 g
Sahna darin auflésen

- Majoran / Thymian

Philadelphia-Aufstrich

100 g Butter

200 g Philadelphiakase

90 g Lauch sehr fein schneiden
1/4 Knoblauchzehe

Pfeffer / Salz / Paprikapulver




Kuchen / Backwaren

Waffeln

255 g Margarine
150-200 g Zucker
2 Vanillezucker

6 Eier

1/2 Liter Milch
500 g Mehl

1 Backpulver

Kirschfillung:

- 1 Glas Kirschen und ein
Tortenguss aufkochen

- Schlagsahne oder Schmand
dazu reichen

Quark-Kirsch-Torte

Boden:

100 g Margarine

75 g Zucker

1 Ei

150 g Mehl

1 Teel. Backpulver

- darauf Semmelbrosel verteilen
und dann mit 1 Glas
abgetropften Kirschen belegen

Belag:

500 g Quark

175 g Zucker

3 Eier

175 g Margarine

1 Packchen Vanillepudding
etwas Backpulver

Mandelkuchen

Boden:

2 Tassen Mehl

1 Tasse Zucker

1 Becher Saure Sahne

2 Eier

1 Packchen Vanillezucker
1 Packchen Backpulver

- 12-15 mim Mittelhitze

Belag:

300 g Mandelscheiben

175 g Butter

1 Tasse Zucker

3 EL Milch

- aufkochen und auf den
gebackenen Boden geben

- noch 10-15 min weiterbacken

Eierlikérkuchen

5 Eier

250 g Zucker

250 g Mehl

1 Packchen Vanillezucker
1 Packchen Backpulver
1/4 Liter Ol

1/4 Liter Eierlikor
Bittermandelaroma

Kochkuchen

250 g Sanella

2 Glaser Zucker

3 EL Kakao

1/2 Glas Wasser

- aufkochen

- ein halbes Glas abnehmen und
als Guss verwenden

- alles abkiihlen lassen

2 Glaser Mehl

1 Teel.

Backpulver

3 Eigelb

- das Eiweil steif schlagen und
unterheben

Kartoffelnapfkuchen
100 g Margarine
175 g Zucker

1Ei

1 Prise Salz

1/2 Zitrone

1 VanillesoRenpulver
1/8 Liter Milch

200 g gekochte Kartoffeln vom
Vortag

250 g Mehl

1 Backpulver

125 g Sultaninen

- 60 min Mittelhitze

Quarkstollen

500 g Mehl

40 g Hefe

4 EL Milch

125 g Margarine

150 g Zucker

1/2 Teel. Salz

2 Eier

150 g Quark

2 EL Rum

1 Packchen Vanillezucker
Butter / Zucker zum Bestreuen

Friichtebrot

600 g Weizenmehl

1 Hefe

2 Eier

1/4 Liter lauwarmes Wasser
1 Teel. Salz

1 Teel. Lebkuchengewlirz
200 g Feigen

100 g Aprikosen

100 g Datteln

150 g Rosinen

100 g Niisse

180 Grad / 40 min

Pfefferkuchen

Teig:

500 g Zucker

500 g Sirup

125 g Milch

- alles gemeinsam auflésen

1000 g Mehl

250 g Zitronat

125 g Mandeln / Nisse
125 g Rosinen

1 EL Rum

3 Eier

1 1/2 Packchen
Pfefferkuchengewdiirz

2 gehaufte Teel. Hirschhornsalz
und 2 gehaufte Teel. Pottasche
getrennt in kaltem Wasser
auflosen

- backen bei 170 Grad / 30min

Guss:

1Ei

3 EL Puderzucker

3 EL Kaffeesahne

3 EL Kakao

1 EL Butter und 150 g Kokosfett
auflosen

-alles verriihren

- bunte Streusel drauf streuen

Brétchen

400 g Mehl

1 Hefe

2 Teel Zucker

1 Teel Salz

1/4 Liter Wasser
1 EL Ol



